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Boliim 1- Geriatri ve Gerontolojinin Temel Kavramlari, Cesitleri ve
Tarihgesi

YASLILIK BIiLIMININ TARIHCESI

Yasli insandan ve onun sayginligindan bahseden bilinen ilk edebi eser, i0 yasadigi tahmin edilen Homeros’un
“ilyada” eseridir. Homeros, bu eserde olumlu bir yasl gériintiisii gizmistir. Bu destanda yasli insanin toplum
tarafindan kabul géren, sevilen insanlar olduklari anlagilmaktadir. Platon (i0 427- 347) iyi ve bilingli olarak
gecirilen genclik ve orta yasliligin sonucunda iyi bir yashhk déneminin gegirileceginden soz etmistir. Bu goris
gliniimizde yashlikta hastaliklardan korunmanin daha ¢ocukluktan itibaren baslamasi gerektigi yoniindeki gérise
oldukga yakindir.

DIKKAT: Orta cagda ibn-i Sina yazdigi tip ansiklopedisinde yashlik, yash bakimindan bahsetmis ve yaslilikta
uyku, beslenme, egzersiz gibi konulara dikkat cekmistir.

DIKKAT: 18. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yashlara dnem verilmeye baslanmis, insanlar daha uzun yasama
sansinin oldugunu fark etmeye baglamislardir.

DIKKAT: Gerontoloji davranis bilimlerinin bir alani olarak yaslanmanin nedenleri ve yasla ilgili davranis
degisimlerini inceleyen bir bilimdir.

YAS, YASLANMA VE YASLI KAVRAMLARI

Yaslanma bireyde fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden gerilemeye neden olan dogal bir siiregtir.

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO)’'ye gére “saglik; bireyin bedenen, ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik hali” olarak
tanimlanmaktadir. Basarili yaslanma; yalnizca saglik yoniinden degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal yonden
de tam bir iyilik halinin varligini isaret eden bir kavramdir.

Yas Kavrami

Takvim yasi (Kronolojik yas): Yasimiz, dogdugumuz giin ile bugiin arasindaki siire olarak kabul edilir. insanin
yasiyla yaslanmasi arasinda iliski vardir. Ancak takvim yasi her zaman yashhgi ifade etmez.

Biyolojik yas: Biyolojik yas, hiicre ve organlarda meydana gelen biyolojik streglerle iliskili olarak ortaya ¢ikan
yastir. insanlar yaslari ilerledikce daha geng gériinmek isterler. Etrafimizda gérdiigiimiiz insanlarin gériinislerine
davranislarina gore yaslarini tahmin etmeye calisiriz. Ozellikle kadinlar daha gen¢ gériinmek isterler. Hatta
kisilerin yasinin sorulmasi bir nezaketsizlik olarak gorilmektedir. Baskalarinin yasi tahmin edilirken 6zellikle dis
gorinislerine bakilarak tahmin yuratalar.

Fonksiyonel yas: Kisinin islevsel ve bedensel fonksiyonlarina gére bulundugu yastir. iki birey ayni takvim yasinda
olmasina ragmen islevsel olarak farkli olabilir.

Sosyal yas: Kisinin aile, is ve ekonomik yonden bulundugu sosyal statli ve roller sosyal yasini belirler.

idari yas: Nifusun yas gruplarina gére yapilan siniflandirmasina “idari yas” denilir. idari yas da takvimsel yas gibi
objektif bir dlguttir. Bireyin degil grubun yasini ifade eder. Genellikle niifus istatistiklerinde rastlariz.

Hukuksal yas: Hukuksal yas, yasal hak ve gorevleriyle iliskili olan yastir. Yani hukuk kurallarina gére kisinin resit
olma yasl, evlenme yasl, suc yasi vardir. Bunun disinda hukuka bagli olarak okul yasi, askerlik yasi, emeklilik yasi
gibi kavramlar vardir.

Bilissel yas: Bireyin 6grenme ve sosyal cevreye uyum yetenegine gore bulundugu yastir.
Yaslanmayla ilgili Teoriler

Yaslanmaya 6zgi degisikliklerle ilgili molekiiler diizeyden organ sistemlerinin fonksiyonlarina kadar birgok teori
Uretilmistir.



1. Serbest Radikal Teorisi: Bu teori yaslanmaya serbest radikallerin neden oldugunu savunmaktadir. Bu teoriye
gore endojen olarak Uretilen serbest radikaller, hiicre zarini, proteinleri, yaglari ve genetik yapiyl hasara
ugratirlar. Bu teoriye gore yaslanmayla beraber oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki denge bozulur ve bu daha
cok oksidanlar lehine oldukga viicut sistemleri hasara ugrar.

2. Hiicre Yaslanmasi Teorisi: Bu teori yaslanmanin, hicrelerin tiilkenmesine bagli olustugunu dngérmektedir.
Hicrelerin ¢ogalmasi yasla birlikte kusurlu olabilmekte ya da mutasyona ugrayabilmektedir.

3. DNA Hasar Teorisi: DNA hasari yillar boyunca siirekli olusmakta ve bir yandan da tamir edilmektedir. Yillar
gectikce bu hasarlar sonucunda hticre, doku, organ bozulmakta ve yaslanmaya neden olmaktadir.

4. Bagisiklik Teorisi: Bu teoriye gore yaslanmanin nedeni bagisiklik sistemindeki zayiflamadir.

5. Endokrin Teorisi: Yaslanmanin nedeni yasla birlikte bazi hormonlarin diizeyindeki azalmadir.

6. Néroendokrin Teorisi: Yaslanmada beyinde bulunan hipofiz bezindeki degisikliklerin rol oynadigi gérisa vardir.
7. Asinma Teorisi: Bu teoriye gore, organizma tipki makinede oldugu gibi calistikca eskimektedir. Bedende
fizyolojik dengeyi saglayan homeostatik mekanizmalar vardir. Homeostatik mekanizmada genglerin dayanabildigi
durumlar, yashlarin yasamini tehdit edebilmektedir

Yaslanmanin Ozellikleri
Yaslilarda meydana gelen baslica degisiklikler sunlardir:

1. Organ sistemlerinin rezerv kapasitelerinde azalma (6zellikle stres periyotlarinda belirginlesme).

2. Homeostatik kontrolde azalma (termoregilasyon sisteminde bozukluk, baroreseptor duyarliliginda azalma).
3. Cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginde azalma (pozisyon degisikligi ile karakterize ortostatik
hipotansiyon, degisen isiya adaptasyonda zayiflik).

4. Stres cevap kapasitesinde azalma (ates, anemi).

5. Yaslanmaya bagh olarak ortaya c¢ikan ve giderek artan bu kayiplarin sonunda; birey hastaliklara ve
yaralanmalara karsi korunmasiz bir hale gelmektedir.

Yaglilarda Risk Gruplari

Yaslihk donemindeki riskli gruplar sunlardir:

1. Cok yash grup (80 yas ve lizerindekiler) 5. Kronik bir hastaligi olanlar

2. Yalniz yasayanlar 6. Glnluk yasam aktivitelerini yerine getirmede
3. Huzurevlerinde yagayanlar gugluk cekenler

4. Cocuksuz yaslilar 7. Sosyal kurumlardan destek almayanlar

GERIATRi VE GERONTOLOJIYLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Geriatri bilim dalinin gelisime bagl olarak bu alana 6zgii kavramlar da ortaya ¢ikmistir. Asagida Geriatrinin temele
kavramlari kisaca aciklanmistir.

Geriatri

“Geriatri” so6zcugl, Yunanca kdkenli “geras” yaslhlk ve “iatro” tibbi tedavi ile ilgili sézcliklerden kéken alan “yasli
tibb1” olarak tanimlanmaktadir. Tibbin alt kollarindan biridir. Yashlik halinde ortaya ¢ikan hastaliklar ile ilgilenen,
yasliliktan dogan hastaliklarin koruyucu, tedavi edici, rehabilite edici ve sosyal yonleriyle ilgilenen tip biliminin bir
dahdir.

Gerontoloji

“Gerontoloji” sozclgl, “geras” yasliik ve “ology” calisma sozciiklerinden kdken alan bir terimdir. “Yashlik
sUrecini, yaslanmanin nedenlerini ve kosullarini, yasla ilgili davranis bicimlerini ve yaslanma sireci ¢cergevesinde
degisen tutum ve davranis kaliplarini arastiran bir bilim dalidir”. Yaslanmanin ve yasliligin bedensel, psisik, sosyal,
tarihsel ve kiltlirel yonlerinin tanimi, aciklamasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir.

DIKKAT: Gerontoloji, yaslanma siireci ile ilgilenirken, geriatri daha ¢ok yashlarda goriilen hastaliklarin tedavisi
lizerine galigmalar yapmaktadir.



Sosyal Gerontoloji

Sosyal gerontoloji, yashlik sosyolojisinden daha genis bir kavramdir. Sosyal gerontoloji, gerontoloji biliminin bir
alt disiplinidir. Sosyal gerontoloji disiplinlerarasi bir alandir. Sosyal gerontolojinin; yaslilik siyaset bilimi, yaslilik
sosyolojisi, yasllk psikolojisi, edebiyat, politika, ekonomi, din ve felsefe bilimleriyle iliskisi vardir

Geriatrik Rehabilitasyon

Yaslanma ile vicutta bir takim fizyolojik degisiklikler ve hastaliklar karsimiza ¢ikmakta ve yash bireyin yasam
kalitesi bozulmaktadir. Bu sorunlari ¢ozmek icin iyi planlanmis kapsamli saglk hizmetlerine gereksinim vardir.
Bunun icin geriatrik rehabilitasyon énemli bir hizmettir.

Yatakli Rehabilitasyon Merkezleri: Genellikle hastanelerden bagimsiz bir birim olarak calisir. Burada calisan
saglik personeli, rehabilitasyon ekibini olusturur. Her hasta icin 6zel olan bir rehabilitasyon programi uygulanir.
Diger birimlerinden daha yogun bir sekilde rehabilitasyon hizmeti verir.

Bakimevleri: Ozel bakima ihtiya¢ duyan yaslilarin bakimlarini saglamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kurulusudur.

Huzurevleri: Yash kisilere huzurlu bir ortam sunmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak ve bakimlarini
saglamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusudur. Yalnizca glindiizleri veya tam zamanh olarak hizmet
verebilir.

Ayaktan Rehabilitasyon programlari: Genellikle hastanelerin polikliniklerinde uygulanir. Bu programda evinde
yasarken takip edilmis olur. Hasta sosyal iliskilerini kaybetmez. Hasta programlanmis bir gizelgede haftanin belli
glinlerini hastane icinde gegirir.

Evde Rehabilitasyon Programi: Bu programlar siklikla fizik tedavi, is-ugrasi tedavisi ve hemsirelik hizmetlerinden
olusur. Bazen konusma terapisti ve sosyal ¢alismaci eslik eder. Bu programlar hekimlerin ve diger galisanlarin
katihmi ile yapilan ¢ok amacl programlardir. Yaslinin bulundugu ortamda olmasi agisindan rahatlik saglar.

Yaslihgin Degerlendirilmesinde Kullanilan Olgiitler
Bir toplumda yashligin degerlendirilmesinde kullanilan élgitler vardir.

Demografik Olgiitler

1. Dogusta beklenen yasam siiresi: Bir bireyin dogdugu andan itibaren yasamasi beklenen 6murdir. Hayat
tablolar, her yastaki nifusun 6lumlilik olasiliklarini ve hayatta kalma sdrelerini ayrintili olarak agiklayan
tablolardir. Demografik analizin en eski araglarindan birisi olan hayat tablolari, élimlulik (mortalite) tablolar
olarak da bilinmektedir. Bu gosterge hayat tablolari yoluyla elde edilebilmektedir. Dogusta beklenen yasam
suresi, Ulkelerdeki sosyo-ekonomik gelismislik seviyelerini, yasam kalitesini ve 6lumliliik seviyelerini 6lgmekte
kullanilan cok 6nemli bir gostergedir.

2. 65 yas iizerinde beklenen yasam siiresi: 65 yasina gelmis kisilerin, bu yastan sonra beklenen ortalama yasam
suresidir.

3. 65 yas ve lizeri niifusun toplam niifus igerisindeki payi: Bir toplumda 65 yas Uzeri nifusun, tim nufusa
bolinmesiyle elde edilir.

4. 85 yas ve lizeri niifusun toplam niifus igerisindeki payi: Bir toplumda 85 yas Uzeri nifusun, tim nifusa
bolinmesiyle elde edilir.

5. Niifusun ortalama yasi: Nifusun yaslari toplaminin nifusa béliinmesiyle elde edilen aritmetik ortalamadir.

6. Ortanca Yas (Medyan yas): Nifusun tek yasa gore siralandiginda ortada kalan yas olup, nifusu iki esit parcaya
boler. Alttaki geng, Usteki yash nifus grubunda birbirine esit sayida kisi bulunur.

7. 65 yas ve iizeri niifusun 5 yas alti niifusa orani: 65 yas Uzerindeki nifusun, 5 yas altindaki nifusa bolinmesiyle
elde edilir.

8. Yasli bagimhilik orani: Calisma cagindaki her 100 kisiye diisen yash sayisidir. “15-64” yas grubundaki her 100
kisi icin “65 ve daha yukari” yas grubundaki kisi sayisidir.



9. Yashhk indeksi: Yashlarin iyi olma durumlarini 6lgmek igin gesitli gdstergelerden faydalanilir. Bunlara érnek
olarak maddi iyilik, fiziksel iyilik, sosyal iyilik ve duygusal iyilik gbstergeleri verilebilir: Maddi iyilik, yilda eve giren
ortanca gelir, mutlak yoksulluk icinde olmayanlarin ylizdesi; fiziksel iyilik, sakathgi olmadan yasayanlarin ylzdesi,
ilacini kendi kendine alabilenlerin ylzdesi, kisa mesafeyi kendi kendine yiriyebilenlerin ylzdesi, yasam
beklentisi, obez olmayanlarin yizdesi; sosyal iyilik, ekonomik ve sosyal aktivitelere katilanlarin ylzdesi, bir
cocuguyla iliskisi olanlarin yizdesi; duygusal iyilik, depresyon olmayan yasllarin yizdesi, intihar hizi, yasamdan
memnun olanlarin orani gibi gdstergelerle degerlendirilebilir.

Mortalite (Oliim) Olgitleri

1. 65 yas ve lizeri niifusta 6liim hizi: 65 yas ve lizeri 6limlerin, 65 yas ve Uzeri nifusa bolinmesiyle elde edilir.
2. 65 yas ve lizeri orantili 6liim hizi: 65 yas ve Uzeri 6limlerin tim olimler igindeki payidir.

3. 65 yas ve lzeri niifusta 6lim nedenleri

Morbidite (Hastalik) Olgiitleri
1. 65 yas ve Uzeri grupta kronik yeti yitimi sikligi
2. 65 yas ve Uzeri grupta belirli hastaliklarin sikligi

Hastalik Yiikii Olgiitleri

1. Yasam Yili Kaybi (YLL): Erken 6limlere bagh kaybedilmis yillar

2. Yeti yitimine bagli Yasam Yili Kayiplari (YLD)

3. Yeti yitimine ayarlanmis yasam yillari (DALY): Yeti yitiminin ortaya ¢ikmasindan itibaren gecen yillar ile erken
yasta meydana gelen oliimlere bagh kaybedilen siireyi bir 6lclitte bir araya getirerek gostermektedir. DALY= YLL
+ YLD

4. Dogumda saglikh yasam yili beklentisi

Yashlikta Sagligin Korunmasi ve Koruyucu Hekimlik

Saglik hizmetlerinin 6ncelikli amaci insanlarin saghgini korumaktir. Geriatri bilimi, yashlik halinde ortaya ¢ikan
hastaliklarin kapsamiile ilgilenen, yasliliktan dogan hastaliklarin koruyucu, tedavi edici, rahabilite edici yonleriyle
ilgilenen tip biliminin bir dali olduguna gore yasli insanlarin saghginin korunmasi ve gelistiriimesi de bu bilim
dalinin konulari arasindadir.

Birincil Korunma Calismalan

Saglikh olan bireylere saghk lzerinde olumsuz etki yapabilecek faktérlerden nasil korunmasi gerektigi saglik
egitimi calismalari ile anlatilir. Saghgin korunmasi yaninda kisinin saglik diizeyinin daha tst diizeye gikarilmasi igin
yapilan ¢alismalara “saghgin gelistiriimesi” denir.

ikincil Korunma Galismalari

Hastaliklar ortaya ¢ikmadan yapilan “erken tani” ¢alismalaridir. Erken tani, heniliz hastaligin klinik belirti ve
bulgularinin ortaya ¢ikmadigl bir donemde hastaligin tespit edilmesidir. Bircok hastaligin erken donemde
yakalanma olasiligi vardir. Pek ¢ok kanser tiir(i, kalp damar hastaliklari, diyabet, solunum sistemi hastaliklari erken
dénemde tani konabilen hastaliklardir

Erken donemde tani konuldugu zaman kisilerin yasam siresi ve yasam kalitesi de 6nemli 6l¢lide artmaktadir.

Bu acidan erken tani programina alinabilecek hastaliklar sunlar olabilir:

1. Koroner kalp hastaligi 5. Obezite

2. Diyabetes Mellitus 6. Kas-iskelet sistemi hastaliklari
3. Hipertansiyon 7. Anemi

4. Bazi kanserler: meme kanseri, rahim agzi kanseri, 8. Gérme-isitme bozukluklari

kolon-rektum kanseri, larinks kanseri, prostat
kanseri, deri kanseri

OZETi SATIN ALMAK iCiN TIKLAYINIZ




